
'!А"

Рассмотрено на заседании
Педагогического совета
Протокол JФ l
от <<29 > августа 2025r

Ns2 им ,Народного
г.Кызыла

Чшl-оол А.В
) авryста 2025r

сс

с

учебный план
адаптированной основной общеобразовательной программы

начального общего образования
для обучаюIцихся с задержкой психического развития

муницип€шьного бюджетного общеобразователъного учреждения
ксредняя общеобразовательная школа Jф2 имени Народного

учитеJUI ссср А.А.Алдын-оол) города Кызыла Ресгryблики Тыва
на 2025-2026 учебный год

мБоу

Кызыл - 2025 г



пояснительная записка

Категория обуrающихся с ЗПР, которые характериз}rются уровнем рЕввития
несколько ниже возрастной нормы (замедленный темп или неравномерное становление

познавательной деятельности) - наиболее многочисленнаrI группа обуrающихся с ОВЗ. У
данной категории детей отмечЕIются нарушения внимания, п€t},Iяти, восприятия и других
познавательньD( процессов, рлственной работоспособности и целен€шравленности

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьньгх норм и

школьную адаптацию в целом. Вариант 7,2. прелполагаец что обуrаЮЩийся С ЗПР
пол)пIает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения

обучения с образованием обуlающихся, не имеющих ограничений по возможностям

здоровья..щанньй вариант предполагает пролонгированные сроки обуlения: пять леъ за

счет введения первого дополнительного класса.
На основании заключений муниципального пмпк г. Кызыла в МБоУ ( СоШ м2

им. А.А.Алдын-оол) г. Кызьша сформированы классы для обг{ающихся с ЗПР,

Учебный план дооп ноо Фгос овз мБоУ (СоШ Ns2 им д.д.длдын-оол)) г.

кызьша Республики Тыва> одобрен решением Фумо по общему образованию протокол

Npll22 от 18.03.2022г. и составлен на основе:

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием

|2.|2.|ggз с изменениями, одобренньшли в ходе общероссийского голосованиJI

01.07.2020);
- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генера_пьной Асса:r,rблеей оон 20.11.1989,

вступила в силу для СССР 15.09.1990);

_ Федерального закона кОб образовании в Российской Федерации) от 29.|22012

Jф273-ФЗ;
_ Федерального государственного образовательного стандарта начального общего

образования, угвержденного приказом Министерства образования и науки Российской

Федерации от'|т.|2.2О09 N9 373 (лалее - ФгоС начального общегообразования);

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего

образования (приказ or зi,оs,zоzt }{b 286 Министерства просвещения Российской

Федерации коб угверждении федерального государственного образовательного стандарта

начаJIьного общего образования>).

- Приказа Министерства просвеIIIения Российской Федерации от 22.03.2021 J\ъl15

''об утверждении Порялка организации и осуществления образовательной деятельности

по основным общеобразовательным программам - образовательным прогрtllчlмаNd

начального общего, oano""o.o общего и среднего общего образования" (зарегистрирован

20.04.202| Ns 63180);

- Письма Минобрнауки России от 19.01.2018 N 08-96"О методических

рекомендациях" (BMecTJ с "Методическими рекомендациями для органов исполнительной

"nuar, 
субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации

комплексного учебного курса "основы религиозньD( культур и светской этики" и

предметнОй областИ "основы духовно-нра"ir"е"ной культуры народов России"),

- СанитарньD( правил и норм (СанПин 2,4.з648-20) ксанитарно- эпидемиологические

требования к организации воспитания и обуrения, отдьD(а и оздороВления детей и

молодежи", утвержденньD( Постановлением Главного государственного санитарного

врача российской'Федерации от 28,09,2О20 }{Ъ 28 " (ЗарегИСТРИРОВаН 18.|22020 Jф 61573);

- СанитарньD( правил и норм(СанПин 3.1/2.4,3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические .1рЬбоuчп"" n усrрЪй.r"у, содержанию и организации работы

образовательньIх организаций и других объектов социitльной инфраструктуры для детей и

моJIодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекчии (COVID-19)",



утвержденньж Постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 30.06.2020 Jф lб (Зарегистрирован 29,03.2021' ]Ф 62900) (с

изменениями, внесенными Постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Фелерачии от 24.0З.2021, Jtlb 10);

- Санитарньtх правил и норм(СанПиН 1.2.З685-2|) <Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безврелности дJuI человека факторов
среды обитания>, утвержденньtх Постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.202| М2 (стр369-а0);
реzuонапьньtх:
- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.);

- Закона Республики Тыва от 21 июня2014r. Ns2562 BX-I (Об образовании в Республике
Тыва>;
- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 кОб

утверждении Концепции духовно-нравственного рtввития и воспитания детей и молодежи
Республики Тыва до2025 года).

Учебный план ДООП НОО ФГОС ОВЗ на 2025-2026 уrебныйгод является частью
основной образовательной програIvIмы начального общего образования, обеспечивает
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса,

установленных СанПиН З,\12.4,З598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает:
- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начаJIьного общего
образования дJuI 1-4 классов.
В 2025-2026 уrебном году в МБОУ кСОШ ]ф 2> г.Кызьша сформированы следующие
классы:
1 <г> ( начинающий) коррекчионный класс для детей с ОВЗ с русским языком обуlения (

ТНР, Вариант 7.1)
2 л> коррекционньй кJIасс для детей с ОВЗ с русским языком обуrения ( Вариант 7.2)

2 <<е>> ( прололжшощий) коррекционный класс для детей с оВЗ с тувинским языком
обучения ( Вариант 7.2)
3 <е> коррекционный кJIасс для детей с оВЗ с тувинским языком обуrения ( Вариант 7.2)

4 ке> коррекционный кJIасс для детей с оВЗ с тувинским языком обуrения ( Вариант 7.2)

Режим работы общеобразовательЕой организации.
Учебный год в мБоУ к СоШ Ns2 им А.А.Алдын-оолD г.Кызыла начинается с 01

сентября и заканчивается в соответствии с уrебным планом. Начало учебного года может

переноситься организацией при реalлизации общеобразовательной прогрЕlммы в очно -
заочной форме обуtения не более чем на один месяц, в заочной форме обуrения - не

более чем на три месяца (п.22 Приказа Минпроса РФ от 22,0З.202l ]ф115).

с целью профилактики переуtомления в кtшендарном 1"rебном графике

предусматривается чередование периодов уtебного времени, сессий и каникул.

ПЪодолжительность каникул должна составлять не менее 7 ка.пендарньгх дней. Сроки

начаJIа и окончания каникул.
Учебный процесс оргзlнизован по четвертям.

I четверть- 01 .09-24.10 .2025г
II четверть- 03. 1 |-З0.|2.2025r
III четверть,|2.0l -27 .03.2026r
IV четверть- 06.04-26.05.2026г

Опрелелены следующие сроки каникул:
Осенние каникулы- 25. 1 0-02. 1 |,2025г
Зимние каникулы- З1,|2- l 1.01.2026г
Весенние каникулы- 28. 03 -05.0 4.2026гr
Летние каникулы - 27 .05-З1 .08.2026г



,Щополнительные каникулы для 1-х кJIассов с 16 по 22 февра-ttя 2026t
ОбразовательнаrI нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей неделе.

Расписание уроков составляется отдельно для обязательньtх и внеурочных занятий,
Перерыв между rrоследним уроком и начаJIом внеурочных занятий не менее

30минр.
Продолжительflость каникул в течение учебного года cocTaBJuIeT не менее 30

каJIендарньж дней, летом не менее 8 недель. Для обуrающихся в 1 классе

установлены дополнительные недельные каникулы в середине третьеЙ четВеРТИ , Дата

koTopblx, угверждается образовательной организацией по согласованию с

муниципальными органаI\,Iи Управления образованием.
Продолжительность урока составляет:

в 1 классе - 35 мин (сентябрь - лекабрь),40 мин (январь - май);

во 2-4 классах - 40 мин.
Прололжительность учебной недели.
в 1-х классах уrебные занятия проводятся по пятидневной уlебной неделе и

только в первую смену.
Максима.пьно допустимая недельная нагрузка:
прu 5-dневной учебной неdеле:

в l классе составJIяет 20 чаовс в неделю,
во 2-4 кJIассах - 2З часа в неделю,
что соответствует санитарным правилttN,{ и HopMaNI СанПин |.2.з685,2|

<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)

безвредности дJUI человека факторов среды обитания>>, фаздел 4, таблица 6.6).

Прололжительность уrебного года :

в соответствии с уrебньrм планом устанавливается следующм продолжительность

уtебного года:
l класс - 33 1^rебные недели;

2-4 классы - не менее 34 уrебньгх недель.

Расписание уrебньж занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики

умственной работоспособности обучшоutихся и шкалы трудности уrебньгх предметов.
-Обр*оuчrельнаJI 

недельнtUI нагрузка распредеJUIется равномерно в течение уrебной
недели, при этом объём максимаJIьно догryстимой нагрузки в течение дня должен

соответствовать действующим санитарным правилtlN{ и нормативflм.

общuй объелl наzрузкu в mеченuе dня не dолэlсен превьlшаmь:

для обуrшощихся 1-х классов - 4 уроков и один раз В неделю 5 уроков засчет урока

физической культуры;

для обrrающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз В неделю б уроков засчет урока

физической культуры.
объем до"ч1ц"r* заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):

во 2 - З классах - не более 1,5 ч.,

в 4 - 5 KJIaccElx - не более 2 ч.

УчебныЙ план состОит из двух частеЙ - обязательной части и части, формируемой

r{астниками образовательньD( отношений,
объём обязательной части дооП ноо ФгоС оВЗ для варианта 7,2,составляет 80

О/о, а Объём части, формируемой участникЕIми образовательньIх отношений из перечня,

преллагаемого образъвательной организацией, - 20 yо от общего объёма,

обязательная часть уlебного плЕша определяет состав уrебньтх предметов

обязательньD( предметньIх областей, которые должны быть реализованы во всех имеюцих

государственную аккредитацию образовательньгх организациях, реализующих основную



образовательную програN,Iму начаJIьного общегообразования, и уrебное время, отводимое
на их изrIение по классаN{ (годал,r) обуrения.

Часть уrебного пл€ша, формируемая уrастникЕlми образовательньD( отношений,
обеспечивает реirлизацию индивидуальных потребностей обуrающихся. Время,
отводимое на данную часть внутри максимаJIьно допустимой недельной нагрузки
обуrающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимьIх на
изr{ение отдельных уrебньгх предметов, уrебных курсов, 1"rебньrх модулей по выбору

родителей (законньuс представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматрив€lющих 1тлублённое изучение уrебных предметов, с целью удовлетворения
различньD( интересов обуrающихся, потребностей в физическом развитии и

совершенствовании, а также учитываюIцих этнокультурные интересы.
1-4 классы работают по учебно-методическому комплексу <<Школа России>> под

редакцией А.А. Плешакова и используются уrебники соответствующие этим
программам (Федералъный перечень). Принципами построения системы 1чебников
явJuIются: приоритет воспитания в образовательном процессе, личностно-
ориентированный и системно-деятельностный характер обуrения. Все прелметные линии,
включЕuI предметы эстетического цикла, формируют у ребенка целостную современную
картину мира и развивают }мение rIиться. Все уrебники имеют законченные линии с l по
4 класс, а также рtr}вернугое уlебно-методическое сопровождение в виде рабочих
тетрадей, дидактических материiulов, проверочньп рабоц поурочньгх разработок,
электронньD( приложений к учебникам и других пособий.

Прелметная область <<Филология>>

<Русский язык и литераryрное чтениеD (русский язык и литературное чтение).

.Щополнительные основные задачи реЕчIизации содержания ФГОС для rIащихся с ЗПР.

Овладение грамотой, основньIми речевыми формаiuи и правилами их применения.

Развитие устной и письменной коммlникации, способности к осмысленному чтению и

письму. Овладение способностью пользоваться устной и письменноЙ речью дJuI решения
соответствующих возрасту житейских задач. Развитие способности к словесному
саN4овыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребенка. Развитие

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативньD( рlений.
На учебный предмет кРусский язык) в l кг>, во 2 <д> классах с русским языком обуrения
в обязательной части отводится 5 часов в неделю, аьо2 (е) и в 3 ке> классах с тувинским
языком обуrения - 4 часа в неделю, 1 час добавляется во 2 <е> кJIассе из части

формируемой уrастниками образовательного процесса. А в 4 (е)) кJIассе отводится 3 часа

и 1 час добавляется из части формируемой участниками образовательного процесса. На

уrебный предмет клитературное чтение> в 1 (г> и во 2 кд> классilх в обязательной части

уrебного плана отводится 4 часа в неделю. Во 2 <д> классе добавляем 1 час из части,

формируемой уrастниками образовательньIх отношений. А во 2 <<е>>, в З <<е>>, 4 <е> кJIассах

2часа в неделю.
<< Родной язык и литературное чтение на родном языке)
предметная область представлена предметами: родной ( тувинский) язык и литературное

чтение на родном ( ryвинском) язьrке.

Во 2 <е> (скк) классе на предмет < Родной язык>- 2часа. На предмет < Литературное

чтение на родном языке>-1час. ( Из части, формируемой уrастникttми образовательньD(

отношений добавляем lчас). В 3 <е> и 4 <е> (скк) классах на предмет < Родной язык>- l
час. ( добавляем из части, формируемой уrастникаN{и образовательньIх отношений - в 3

<е>- 1час, 4 ке> кJIасс- 1час). На предмет < Литературное чтение на родном языке)) в 3 ке>

кJIасс добавляем 1 час из части, формируемой участниками образовательньD( отношений.

<<Иностранные
обуrающимися

языки (английский язык)>> предмет направлен на освоение

первоначальных лингвистических представлений, необходимьгх дJUI



овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке,

расширение лингвистического кругозора; формирование дружелюбного отношения и
толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих
сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образчами детской
художественной литературы. Изуrение иностранного языка для детей с ЗПР начинается с

3 класса. Наегоизr{ениев3 <е>классевьцеJu{ется l часвнеделю. А в 4 ке>(скк)кJIассе
вьцеляется -lчас.

Количество часов, отводимых на изrIение учебньгх предметов <Русский язык) и

<Иностранный (английский) язык) может корректироваться с учётом особенностей
обучающихся с ЗПР.
Предметная область <<Математика и информатика>> (математика). .Щополнительные
основные задачи реализации содержания ФГОС для r{ащихся с ЗПР. Овладение началами
математики (понятием числа, вычислениями, решением простьгх арифметических Задач и

лругими). Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при

решении соответствуюIцих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать

меры измерения пространства, времени, температуры и другими в различньгх видах

практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые

математические знания в жизни. На учебный предмет <математика)) в 1-4 классах в

обязательнойчастиотводится4часавнеделю. В 1 кг>,во2 ке>>,в 4<е> (скк)классах <

Математика>-4часа.
Во 2 <д> кJIассе по математике добавляем 1 час из части, формируемой уrастникt}ми
образовательньIх отношений.

предметная область <<обществознание И естествознашиеD (окружающий мир).

.Щополнительные основные задачи реализации содержания ФГоС для гIащихся с ЗПР.

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, регионУ, России,

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни, осознание ценности,

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различньIх опасньIх и

чрезвычайньш ситуациях. Формирование психологической кульryры и компетенции для

ob."na".nr" эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Развитие

представлений об окружающем мире. Развитие способности использовать

.форrrро"анные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации

безопасной жизни в конкретньж природньж и кJIиматических условиях. Развитие

активносТи, лпобознательностИ и разуI!(нОй прелприимчивости во взаимодействии с миром

живой и неживой природы. На учебный предмет кокружающий мир> в 1-4 классах в

обязательной части отводится 2 часа в неделю.

предметная область <<основы религиозных культур и светской этики)>.

.Щополнительные основные задачи реализации содержания ФГоС для rrащихся с ЗПР,

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию.

Формирование первоначальньIх представлений о светской этике, об отечественньIх

традиционньD( религиях, их роли в культуре, истории и современности России, При

изr{ении предметной области предмет косновы религиозньж культур и светской этики>

(дшrее - орксэ) реализуется обязательный предмет <основы религиозньгх культур и

светской этики) в объеме 1 часа в 4 ке> классе.

Предметная область <<Искусство>> (изобразительное исцусство, музыка),

,Щополнительные основные задачи реЕLлизации содержания ФГоС для г{ащихся с ЗПР.

Накопление первоначаJIьньD( впечатлений о разных видах искусств (музыка, живопись,

художественнЕUI литература, театр и другие) и пол)п{ение доступного опыта

художественного творчества. освоение культурной среды, дающей ребенку впечатления от



искусства, формирование стремления и привьIчки к посещению музеев, театров,
концертов. Развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от

произведений разньгх видов искусств, вьцеление собственньж предпочтений в восприятии
искусства. Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в

практической жизни ребенка и их использование в организации обьценной жизни и

праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства. Прелмет
<Изобразительное искусство) изr{ается в объеме 34 часов (1 час в неделю). Предмет
<Музыка> изrIается в объеме 34 часов (1 час в нелелю).

Прелметная область <Трул ( технология). ,Щополнительные основные задачи реiLлизации
содержания ФГОС длJI учащихся с ЗПР. Овладение основ.lNли трудовой деятельности,
необходимой в разньD( жизненньпс сферах, овладение технологиями, необходимыми дJuI

полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Овладение

трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овлаДение УмениеМ
адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для
полноценной коммуникации, социЕrльного и трудового взаимодействия. Формирование
положительного опьтта и установки на активное использование ocBoeнHblx технологий и

навыков длrI своего жизнеобеспечения, социarльного рЕlзвития и помощИ близким,

Предметная область <Технология> (технология) изrIается в объеме 34 часов (1 час в
неделю).

Предметная область <<Физическая культура> (физическая культура)..Щополнительные

основные задачи реыIизации содержания ФгоС дJIя r{ащихся с ЗПР. Укрепление

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному

развитию, успешному обуrению, формирование первоначальньIх уrиений саN,IорегуJUIции

средствЕlми физической кульryры. Формирование установки на сохранение и укрепление
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. овладение основнымИ

представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических

функчий, возможностях компенсации. Формирование понимания связи телесного

с€l]чIочУвствия с настроением, собственной активностью, самостоятельЕостью и

независиМостью. Овладение умениямИ поддерживатЬ обраЗ жизни, соответствующий

возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с

необходимьш,tи оздоровительными процедурtlN,Iи. Овладение р{ениями вкJIючаться в

занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать

необходимый индивидуальный режим питания и сна. Формирование уNrения следить за

своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие ocHoBHbD(

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и

безЪпа.по.о образа жизни. Предметная область Физическая культура (физическая

кульryра) изr{ается в объеме 3-х часов в неделю с 1 по 4 классы.

Внеурочная деятельность в соответствии с ФгоС ноо овЗ вкJIючает коррекционно-

р*"r"*rчую область и другие нiшравления внеурочной деятельности. Коррекционно-

развивающшI область представлена индивидуальными и групповымИ коррекциоЕно-

развивающими занятиями, котор,ш опредеJUIется психофизическими особенностями

р*"rr"" детей. Время, отводимое на внеурочную деятельность (с r{етом часов,

отводимьtх на коррекционно-развивающую область) по варианту 7,2, составляет не менее

1680 часов за пять лет обуrения. Коррекuионно-рtввивающм область является

обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения

дооП ноо. Содержание коррекционно-развивающей области опредеJIяется дJUI каждого

обуrающегося с учетом его особых образовательньIх потребностей на основе

рекомендачий пйпк, ипрд. Содержание коррекционно-рtввивающей области



представлено следующими обязательными коррекционными курсаIvIи: кКоррекционно-

развивilющие занятия (логопедические и психокоррекционные)> (фронтuIьные и (или)
индивидуtшьные занятия), кРитмика> (фронтiчIьные и (или) индивидуtLльные занятия).

Внеурочная деятельность обуrающихся с залержкой психического развития
организуется в соответствии с результатами диагностики обуlшощихся и их родителей, а

также спецификой ОУ по следующим направлениям рtIзвития личности:
1. Социа-пьное
2. Общекультурное
3. ,Щуховно-нравственное
Содержание занятий, предусмотренньш как внеурочнЕuI деятельность, сформировано с

r{етом пожеланий обуrающихся и их родителей (законньtх представителей). Время,
отведенное на внеурочную деятельность не у{итывается при определении максимztльно

допустимой недельной нагрузки обуrшощихся.

Внеурочная деятельность <<Разговоры о важном>>1 час в неделю - на информационно-
просветительские занятия патриотической, нрttвственной и экологическоЙ направленности
"Разговоры о важноIч1", Komopbte направленьl на развumuе ценносmноzо оmноutенuя

обучаюu,ltмся к своей роduне - Россuu, населяюu4ttJи ее люdяlчl, ее унuкальноЙ uсmорuu,

боzаmой прuроdе u велuкой кульmуре, Внеурочньtе заняmuя кРазzоворы о ваэtсном))

dолжньt бьtmь направленьt на форл,tuрованuе сооmвеmсmвуюtцей внуmреннеЙ позuцuu

лuчносmu обучаюu4еzося, необхоdtлмой ему dля консmруuрованttя u оmвеmсmвенноzо

повеdенuя в обulесmве. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "об
организации занятий "Разговоры о важном"

l час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся (в том числе финансовой грамотности);

1 час в неделю на занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов к Кем быть?) и потребностей обуrающихся (в том

числе основы предпринимательства).
В коррекчионно-развивающую область входят: логопедические занятия - 3часа;

занятия с психологом по l часу, по ритмике - 1час. И коррекuионно- развивtlющие
занятия с педагогом- 2 часа.

в первой ступени для обr{ающихся с Зпр, реализующих ад{штированную основную

общеобразовательную программу начЕuIьного общего образования МБоУ кСоШ J\Ъ 2 им

Д.Д.Длдын-оол) выбра.па уlебный план вариант 7.2 с русским языком обучения ( 1г, 2д

классы) и тувинским обуrенпя (2е,3е,4е классы)



Недельный учебный план начального общего образования для обучающихся с
задерrккой психического развития, с русским языком обучения.( 5-дневная liелеля)

(вариант 7.2, срок обучения 5 лет)

Преlмеmные
обласmа

Учебньле
преlмеmьt колачесmво часов в неdапю

Bcezo
часов

Классьt
I(1г-
начин)

Iд-доп ц пI ш

обязательная часть
Русский язык

Литературное
чтение
Родной язьшс

ФИЛОЛОГИЯ
Литературное
чтение на родном
языке
Иностранный язык

5|165 5|165 5|l70 4|1зб 4 136 23|785

4||з2 4||з2 4|l36 411зб 3 |l02 19l649

1|34 1l34 2|68

математика
информатика

и математика
4||з2 4|lз2 4|136 4|l36 41136 20|672

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир
2|66 2|66 2l68 2l68 2|68 10|3зб

Основы религиозньж
культур и светской
этики

основы
религиозньIх
культур и светской
этики

l |34 1|34

Искусство

Изобразительное
искусство

1l33 l |зз 1|34 1l34 1l34 5/168

Мчзыка 1I33 l |зз 1|34 1|34 1|34 5/1б8

технология
Труд ( технология) 1|33 l l33 l |34 1l34 1|з4 5/1 68

Физическая культура Физическая
культура

3|99 зI99 зl102 зl102 3 |l02 15|504

Итого: 2l|69
3

21lб93 2l|714 2l|7|4 2l|7|4 105/3552

Часmь, форлtuруаvtая учасmнакчuu
образоваmелл bшblx оmношенuй

2|68 2|б8 2|68 б1204

максима-пьно
нагрузка:

допустимаrI недельнаrI 2l|69
3

21lб93 23|782 23|782 23|782 111/375бl



Недельный учебный план начального общего образования для обучающихся с

залерпской психического развптия, с тувинским языком обучения.( 6-дневная неделя)
в 7 5 лет

обязательная часть

34 4 4Русский язык

z2 2 2Литераryрное чтение

Русский язык и

литераryрное чтение

2 ]. t2Родной язык (ryвинский

язык и литераryрное чтение

на родном (ryвинском)

языке

L11 IЛитераryрное чтение на

родном языке

РодноЙ язык и литераryрное

чтение на родном языке

1 I0 0Иностранный языкИностранный язык

44 44математикаМатематика и информатика

2 z2 zОкружающий мирОбщесгвознание и

естествознание
("окружающий мир")

0 10 0Основы религиозных кульryр

и светской этики
Основы религиозных
кульryр и светской этики

1 111Изобразительное искусство

1 11tМузыка

Искусство

L LttТруд (технология)Труд ( технология)

3 333Физическая кульryраФизическая кульryра

Часть, ками образовательных отнощений

1110Родной (ryвинский)язык

110 1Литераryрное чтение на родном (ryвинском)языке

343433Количесrво учебных недел ь

782782782693

2е 3

з4

часов в rод



План внеурочной деятельности (недельный)

лш

Направления внеурочной деятельности

1 11 1 1к Разговоры о важномD

11 1 LtкФормирование

фун кциональной грамотности ))

11 1 t1к Кем быть ?u

Коррекционно-развивающая область

з з 3з 3Логопедические за нятия

L 1 11 13анятие с психологом

2 22 z2Коррекционно-развивающие
занятия с педагогом

1 11 1LРитмика

1г 2д 2е

l,rп::::: 1п 1n


