
оOо 'сибста

согласовано

0. 0оржак

,l0.тl 
дневное неню диет!чес(оrо питания (сахарный дlабет)

Возрастная группа

сезон
7-11 лет
осенне-зихяий

N!

Фц
Прием пхцх, tlаименование блюда

масса
пощих, (гр,)

Пищевые вецества (г) Эн€рrе_

ическая Цена
Б ж

2 з 4 5 6 7

Понедельнlх
еделя l

за
299i м из с маслом сливOчны 90/5 95 19 72 10,65 з 08 191 2 43,00

171/м/ссж Каша греч8евая рассы пчатая 150 6,31 з,3 28,57 168 96 27,00

3 Напиток хофейный на молоке 200 3,25 1,5 8,м 62,м 20,00

Хлеб ржаной 20 0,98 0,2 8,96 42 3,00

Итоrо зs Завтрак 465 30,26 l5,65 19,25 164,80 9з,00

06ед

96/м/ссж
Рассольних ленинФадский (Фупа перловая)

на кчOином бульоhе
200 5,46 13,зб 147,56 30,00

260/ гуляlл из баранины 100 17,5 9,4 3,и 168,32 35,00

125/м/ссж каDтофель отварной 150 3,12 з,1 25,29 141,79 15 00

напиток из шипо8ника 200 0,54 0,22 7,7з 45,ц 10,00

)Gеб р}€ной 50 05 22,4 105 3,00

итоrо за 0бед 700 29,07 21,20 12,12 608,11 9з,00

м
рец

Г]риеil пищи, наименование блюда
Масса

порции, (Ф,)

Пищевы8 ЭнергФ,

тическая
Цена

Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8

Вторник
Неделя l
Завтрак

14iм п,4асло сливФl8ое 10 0,05 8,25 0,08 74 8 10,00

21 0млет белковый с мOрковью 150 13,26 5,06 7,34 126,65 35,00

из свФlмх о 60 0,42 0,06 1,14 6,6 25,00

з7 Чай с молOкOм 200 1,88 0,86 2,76 26,72 20,00

У.леб рханоЙ 90 4,41 0,9 40,32 189 з,00

итого за за 510 20,02 15,13 51,й 42з,7l 9з,00

Обед

82i[riсд
Борц из капусты с €ртоФлем со смевной
,10% 200л0

21а 1,59 3,15 7,68 65,9з 23,00

Филе и всы 100 18,97 10 22 0,95 177,85 35,00

171/м/ссж Каша гречневая рассыпчатая 150 6,з1 зз 28,57 168,96 19,00

компот ш своких яблок 200 0,16 0,16 з,92 18,8 13,00

хлеб рканой 70 з,4з 0,7 з1 36 147 3,00

Итаго за Обед 7з0 30,16 17,5з 72,48 578,54 93,00

м
р€ц,

масса
порции, (Ф,)

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая

Цена
Б ж

1 2 3 4 5 6
-7

Неделя 1

8

Завтрак
15iм сы 15 3,48 4,43 54 10 00

215/м 0млет белкоsый паровой 50 486 2,29 1,07 43 48 35,00

1 Каша вязкая молочная из кукурузной крупы 200 6,71 35,16 2з1,6 30,00

382/ кауао на ilолоке 200 зй 1,94 4,68 51,61 15,00

Хлеб рханой 20 0,98 0,2 8,96 42 3,00

Итого за ЗавтраI 485 20,51 15,57 49,87 42з,N 9з,00

06ед

101/м/ссж
Суп €ртофльный с крупой перловой на

ýDином булюне
200 4,57 5,05 118,84

254l Печень жареная 90 22,13 6,78 9,61 188,83 30,00

174lи 08ощи запеченные 150 з,98 659 20,6з 159,47 20,00

з4 компот из вишни 200 0,16 0,м 2,12 10,4 15,00

Хлеб DGной 60 294 0,6 26,88 126 3,00

Итого за Обед 700 з3,78 l9,06 72,97 603,51 9з,00

J

-ё.

Утверi(даю

си ,1
,. iл

4 !i;;З{ъ:,i

8
1

7,98

з88/м/сд

71/[4

з22lюсд

gzмlсд

Прием пици, наименование блюда

25,00



гlи
Це8а

Энерге-
пческаяж уБ

Масса
и,Прием пици, наименование блрдаNa

7 8654321

r
Неделя 1

за
001701ныи

35 0020 129 збзиз1
101 520 070 2200Чай
3 0014731 360 770 3 43хлеб

1 765l0итоrо за

0бед

30 00114 2113,492,9122а 8,38
180/40

Суп картофельный с рыбными
1 06/[,,Ii ссж

30,000,81 173,6510,9,116,86100Куриное филе в сырном соус€322lкссж
1 7831 07564 1150сKaL],]a125lи

1 0062 380 0566200компот из смеси
631з,44з1 730хлеб

671зl 98700итого за

Е@ rш
Е
Е

N9
Прием пици, наименованио блюда

масса
порции, (rр,)

Пц"r"]9 qgщщЕgll__ Энерге-

тичесliая
Це8а

Б ж у

2 з 4 5 6 1
1

г|ятни

1

14/м масло сливочное 8 04 6

8

15,00

223lм/сд
ЗапеканlG из т8орога с соусOм ягодным,

120i50
170 25,9 7,68 19,39 256,0з 55,00

з напиток ный на молоке 200 1,5 8,м 62,м 20,00

хлеб 50 ,45 05 22,4 105 3,00

итоrо за 428 16 48з,5l

Обед

9з,00

30,00
102/м/ссж

Сул картофельный с бобовыми (горохом) на

кчOином бульоне
200 8,и 6,12 15,42 150,3

в томате с 100 16,38 8,42 2,45 151,77 35,00

,125/li/i ссж 150 31 25,29 141,79 15,00

компот из свежих яблок 200 0,16 0,]6 18 8 10,00

Хлеб и 60 ,qд 0,6 26,8в 126 3,00

за 710 з0,94 l8,40 73,96 588,66 9з,00

пи
Цена

у
Энерге-
тическаяжБ

Масса
Прием пищи, наименование блюдаNs

в15421

Понедельник
2

35 0004
,1

619,69из
35159,4720,633 98запеченныеово174lи
20,0051 611 94 4200какао на молоке

105 3220,550Хлеб
469,88176итого за за

35,0065,937,683,15210Борщ из капусты с картофлем со сметанои

200л08zм/сд
171 792 49731 65110п,4ясо

1 001 96513150 1ваякаша171/мiссж
10 0045 441 730 22м200напиток из шиповника

22 4 1055250х.леб
9з,00557 12871120 54итоrо за

ЕIil

Йцевые вещества (г)

Цена
тич€с8ая

ценностьжБ
массэ

порции, (гр,)Прием пици, наименование блюдаN9

рец.
8

,|
654з21

ик

Dец

376/м/сд

93,00

20.00

8
и9/м/сд з,00

556,23 9з,00

рец,

229lм/сл

l MzMicд

Г]lý, ]

0,06

рец

6,59

3,64

2.45

з5,00
256iм/сд

388/[//сд
з.00

?<

ГбГ-L

ГlrL



2

14,88,25m 0,05масло сливочное14/м
10,00

45,007,м 1265,06150 13,26Омлет белковый с мOркO8ью21
24 25,003,91,86 0,1260из зеленог0п710/м

10,001,520,02 0,070,2200чай3
3,0018990 4,41хлеб 0жаной

93,00итого за

1в5,621з,1710,65 10,02

l 78510

220

51 71

25,00

911 35,009,2517,56 2,03100Биточки из кYрицы
20,63 159,476,59150 3,98Овощи запеченные174lи

10,002,12 10,40,й200 0,16компот из вишltи34
3,000,6 26,8829460хлеб ржаной
93,0072,05 607,4019,28730 з5,29Итого за Обед

Е

N!

рец
Прием пици, наименование блюда

Масса

порции, (гр,)

Пищевые вецества энерге-

тическая Цена
Б ж у

1 2 з 4 5 6 7

Неделя 2

Завтрзк

15/м 15 3,48 4,43 6 10,00

21 0млет белховый паровой 50 4,86 2,29 1,07 43,48

173/м/сд
каша вя3l€я молочная и3 овсяных хJ]опьев 

i

геDкYлес'
200 8,16 821 29,9 226,35 35,00

Напиток {офейный на мOлOке 200 325 15 8,ф 62,64 10,00

Хлеб ржаной з0 1,47 0,3 13,44 3,00

итоrо за 495 21,22
,l6,7з 5з,05 4Ф,07 9з,00

0бед
67iмiссж виi]егрет овощной 60 1,05 з,13 5,й 15 00

сyп из овоцей со смбтаной t09o, 200/1L 210 1,61 4,22 9,08 81,28 25,00

плов из пеDловой крYпы с бараниной 240 25,19 1з,22 з7,51 370,92 з5,00

компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 3,92 18 8 15,00

Хлеб Dжаной 40 1,96 0,4 17,92 м 3,00

Итого за Обед 750 29,97 21,13 74,07 610,з4 93,00

N9
Прием пищи, наименование блюда

Масса
поц]ии, (гр,)

Пищевь!е вещества (г) Энерге-
тическая

Цена
Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8

Неделя 2

laBTpaK

266iм/сд
Бифштекс рубленый с соусом сметанно-

томатвым,90/20
110 18,25

,1,1,09 181,3 45,00

,1 
71 /li//ссж Каша гречневая рассыпчатая

,150
6,31 3,3 28,57 168 96 25 00

377 чай с лимоноil 200 0,26 0,0з 028 3,9 20,00

Хлеб ржаной 50 2,45 0,5 224 105 3,00

Итого за Завтрак 510 21,27 14,92 5з,l0 459,12 9з,00

обед

96/м/ссж
Рассольни{ ленинградский (крупа лерловая)

на куOином бульоне
5,46 7,98 147,56 25,00

суфле из кYр 100 21,95 6,97 з,16 167,76 35,00

1 Раry из овощей 150 3,37 20,82 129,зб 20,00

напиток из шиповника 200 0,54 0,22 45,44 10,00

У\леб рханоЙ 70 3,43 0,7 31,36 147 3,00

Итого за 0бед 720 34,75 19,39 76,43 637,12 93,00

Ne

рец
Прием пици, наименование блюда

Масса
порции, (гр,)

Пицевые вещесва t) Энерге-
тическая

Цена
Б ж у

1 2 4 5 6 1

ца
2

14/м масло сливочное 8 04 6 0 59

8

223lм/сд
3апеl€нка из творога с соусOм ягOдным,

120/50
25,9 7,68 19,39 256 03 50,00

з82/lмiсд кахао на ilолоке 200 з,м 1,94 4,68 51,61

*,'ы l;,*i:::;f*тiffi;""*

г--__l

0,08

ГфJL

Гцф

Г 415ý?

сып полчтвеолый

з79iltiiсд

55

99/м/сд
265/м/сд

Т- бз__]

Г- иzl,,4rcL

ГL

Т з5!0=

1,85

13,36200

170

Tl5p0

25,00

ГL
I

=



3,001260,6 26,882,9460
93,0051,01 493,48l6,82з2,50438итоrо за

0бед
25,007,91 77,194211,77210

1 200л 0
[Ци из свежей капусты с картофвлем со

88/мiсд
35,00180,444,659,13110 19,72в сметанном
20,0031,07 166,782,564,61150ска125lи
10,0010,42,120,040,16200комflот из вишни
3,0010522,40,550 2,45Хлеб р{аной

9з,0068,15 5з9,8116,1128,71120ттогозаы

I

ПИLrf,lr


