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Прием пищи, наименование блюда
Масса

поDции, (гр,)

пищевые вещества (г) Энерrе
тическая

Цена
Б ж у

1 2 з 4 5 7 8

{

Неделя 1

Завтрак
суфле из кур с маслом сливо]ныu, 1ф/5 105 21,98 11,10 3,20 205 16 43,00

171iМiccж Каша гречневая рассыпчатая 180 1,57 з,63 и,28 199,76 2l,00

37 Напиток кофей8ый на молоке 200 3,25 1,5 8,м 62,64 20,00

Хлеб рrGной 30 1,41 0,3 13,и 63 3,00

итоrо за fi 515 у,27 16,5з 59,56 530,56 93,00

0бед

96iмiccж
Рассольних ленинфцс{ий (крупа перловая)

8а кvDином бульонв
250 6,82 8,98 16,67 175,з з0,00

гуляц] и3 бараниtlы 120 20,68 10,92 4,у 198,75 з5,00

125iмlссж каDтофель отварной 180 3,7з 2,з9 з0,33 158,18 15,00

напитох иа шиповника 200 0,54 0,22 7,13 45,ц 10,ф

хлеб р€ной 60 2,94 0,6 26,88 126 з,ф
Итого за Обед 8l0 34,71 23,1l 85,95 70з,67 93,00

tJи, i{Боу .cot l] N9

.J

6

299/м/сп

260Лi//сД

388/м/сд



Обед

Обод

Пицевые вещестsа (г)N9

рец
Прием пици, наименование блюда

масса
порции, (гр.) Б ж у

Энерге-
тическая

Цена

7 81 2 3 4 5 6
Вторник
Неделя 1

Завтрак
14/м l,/асло сли8очное 10 0,05 8,25 0,08 74,8 10,00

214lмlсд 0млет белковый с MopKo8blo 200 17,ф 7,02 171,2 35,00

71lM подгарни!овка из cBe)i$x оryрцов 60 0,42 0,06 1,14 6,6 25,00

з78/м/сд чай с молоком 200 188 0,86 2,76 26,72 20,00

У,л€б ржаной 100 1q 1 ц,8 210 300

Борц из калусты с картофелем со сметаной

иrого за

8zмiсд
10% 250л0

17 19

з22lwсд Филе индейки в сыD8ом сочсе 120 22,7 12,48 1,13 215,03 35,00

19,00171/м/ссж Каша гречневая рассыпчатая 180 7,57 3,6з 34,28 199,76

342мlсд компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 392 18,8 13,00

Хлеб ржаной 80 3,92 0,8 35,м 168 з,00
Итого за 0бед и0 36,14 22,28 85,55 698,91 9з,00

пищевые вещества (г)Ns

рец,
Прием пици, наименование блюда

Мас€а

порции, (Ф.) Б ж у
Энерге-

тическая
Цена

1 2 3 4 5 6 7 8
Среда
Неделя 1

Заsтрак
15/[,{ сыо полутвеOдый 15 3,48 4,43 54,6 10,00

215/м/сд Оuлет белковый паровой 6,82 2,41 1,52 5з,86 35,00

9,43 7,35 280,15 30,00173/мiсд Каша вязкая молO]ная из кукYрчз8ой крупы 250

382/м/сд какао на молоке 200 з,64 1,и 4,68 51,61 15,00

в,96 42 з,00)Gеб ржаной 20 0,98 0,2

Сул картоф€льный с крупой перловой на
101/м/ссж

за

не

555

ш ш

1

6,85

10

17,17 15з,й

482

25,00

9з

209,03254/м/сд Печень}{ареная 100 24,59 7,33 10,94

180 4,86 1,42 24,68 187,06174lи 0вощи запеченные
342/м/сд компот из 8ишни 200 016 0,ф 2,12 10,4 15,00

Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 147 з,00

Итого за Обед 800 з8,80 22,м 86,27 707,,lз 9з,00

пищевые вещества iг)

ж у
Энерге-

.гическая Цена
N9

рец,
Прием пици, наименование блюда

Массэ

порции, (Ф.) Б
1 2 3 4 5 6 7 8

Четверг
НедЕля 1

Завтрах
266/м/сд Бифштекс DФленый 100 19,91 11,62 0,9 188,83 45,00

25,1 159,4з 35,00143/м/сд Рагу из овощей 180 4,07 4,63

376/м/сд Чай 200 а,2 0,02 0,07 1,52 10,00

35,84 168 з,00)Gеб рканой 80 3,92 0,8

картфельный с рыбными106/м/ссж

за

250

10 17 ш

15,зб

517 78

з22lкlссж кYOиное филе в сыDном сочс€ 120 20,74 13,и 0,97 214,59 30,00

2,67 з7,09 195,68 20,00125lи Каша перловая с о8ощами 180

и9/м/сд кOмпот ш смеси сYхофDYпов 200 0,66 0,05 з8,59 10,00

у,леб ржаной 40 1,96 0,4 17,92 84 3,00

Ито,о за Обед 790 з8,13 19,78 79,96 661,11 93,00

Пищевыв вещества (г)N9

рец,
Прием пици, наименование блюда

масй
порции, (rp.) Б ж у

Энерге-
тическая

Цеflа

1 5 6 7 82 3 4
Пятница
Неделя 1

Завтра{
14/м масло сливочное 8 0,04 6,6 0,06 59,м 15,00

rЕ

II

Еш

Г______Г________Т__-

93,00

23,00

I

30,00

20,00

l 9з,00

30,00

I

189,32

| ,о" | 97,з5

128,25

58,57

43,и

l*o|,,*|u"

| з,rz

Г ,1J5
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570

Г?0

l 560



223lмlсд Запеканка из тsофrа с соусом ягодныt ,

150/50
200 з2,м 9,41 23,49 315,30 55,00

з напиток ныи на мOлоке

ихлеб 0 6 126
итоrо за 171 563 78

102/м/ссж
Суп картофельный с бфовыми (горохом) на

льOне
30,00

Рыба ная в тOмате с и 120 1 1 184 86
125/м/ссж 180 7з 2 30 158 18 э 00

компот из све}их яблок 18 8 10

иХлеб 70
Итого за 0бед 820 20,83

N9
Прием лици, наимеtlование блюда

1 2 з 4 5 6 1 8

1

к

15iм 15 3 48 1

21 омлет белковь]й 70 6,82 2,41 53,86 25,00

17 каша вязкая молочная из 250 11

чай с лимоном 200 0 0
У\леб 40 17 92 84 00

итоrо за 575 59,88 475,78

88/м/сд
сметаной 10% 250л0
Щи из свФ(ей капусты с кtртофелеU со

260 2,16 7,26 9,9 114,28 35,00

320/юссж
100/5

Куриное филе зап6]енное с маслои ,105
27,41 10,8 0,ф 214,58 з5,00

125lи каша с
компот из смеси

Хлеб 3,00

итого за 805 21 1
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Ne

рец
Прием пици, наияенование блюда

Масса
поDции, (гD,)

Пищевые вещества (r) Энарге-
тичесrл Цена

Б ж у
1 2 3 4 5 6 7 8

Понедельник
Неделя 2
Завтрак

299/м/сд Суфле из кYр 100 2,1,95 697 з,16 167,76 45 00
1741и Овощи запеченные 180 4,86 7,42 24,68 187,06 25,00

382/м/сд какао на молоке 200 3,й 1,и 4,68 51,61 10,00

Хлеб ржаной 60 2,и 0,6 26,88 126 3,00
итоrо за к

8zм/сд Борщ из капупы с картфелем со сметаной
10% 250л0

540

260 2,09

l

5,21

59

10,38 97,35

00

25,00

256/м/сд Мясо ryшеное (rовядина) 120 21,75 10,м 2,56 1яq q з5,00
171/м/ссж Каша гречневая рассылчатая 180 7,57 3,63 у,28 199,76 20,00

388/м/сд налиток из шиловника 200 0,54 0,22 7,fз 45,ц 10,00

)Gф рканой 60 2,ц 0,6 26,88 126 3,00
Итого за Обед 820 34,89 20,00 81,8з 658,45 9з,00

Ne

рец.
Прием пищи, ваименование блюда

l\.{acca

поDции, (гD,)

пиLцевые sещества (г) Энерге-
тическая Цена

Б ж
1 2 3 4 5 6 7 8

Вторник
Неделя 2
Заsтрак

14/м п,4айо слиsочное 10 0,05 8,25 0,08 74,8 15,00

214lмlсд омлет белковый с моOко8ью 200 17,м 7,02 9,79 171,2 40,00
710/м Подгарнировка из зеленого гоDоцlа 60 1,86 0"12 3,9 24 25,00

376/м/сд чай 200 0,2 0,02 0,07 10,00

Хлеб рханой 100 1 ц,8 210 3,00
Итоrо за Завтрак 570 24,65 16,11 58,м 181,52 9з,00
Обед

26 88 з00
.07 00

39

692,22 00

сыD полувеолый 4 54

з?7lмlсп

126

00

| 93,00

Гз5д

зý 87,79

I

ai 9..

9з

(l 6! ба!

l--
|-



104/м/ссж
Суп картофsльный с мясными

фDикадельками,200/50
250 12,,lз 11,14 15,04 209,14 27,00

Биточки из кYOицы 100 17 56 203 9,25 125,91 33,00
174lи 0воци запеченные 180 4,86 742 24,68 187,06 20,00

компот из вишни 200 0,16 0й 2,12 10,4 10,00

Хл€б ржаной 80 3,92 0,8 35,84 168 з,00
за 8l0 з8,6з 21,1з 86,93 700,51 9з,00

п г)Ne

рец.
Прием лици, наименование блюда

ltlacca
порции, (Ф,) Б ж у

тическая Цена

1 2 3 4 5 6 1 8
iреда

Неделя 2

Завтрак

15/lи СыD полутвеDдый 15 3,48 4,43 54,6 10,00

215/Mi сд Омлет белковый паровой 70 6,82 2,41 1,52 5з,86 35,00

173/м/сд
кацJа вязкая мол0]ная из овФlных хлопьев '
гер[улес'

250 10,2 9,24 273,7 35,00

379/м/сд Напиток кофейный на молоке 200 3,25 1,5 8,й 62,й 10,00

хлеб DGной 30 1,47 0,3 13,44 63 з,00
Итого за Завтрак 565 25,22 17,88 60,97 507,80 9з,00
0бед

99/м/сд сYп из оsоцей со сметаной 10%, 250/10 260 1,94 427 11,2 91,62 35,00

265/м/сд плов из пеDловой кDYпы с баоаниной 280 29,42 15,95 4з,52
м2lм/сд компот из с8ежих яблок 200 0,16 0,16 18,8 20,00

У,леб Dжаной 105 з,0050 2,45 0,5 22,4
Итого за 0фд 790 33,97 20,88 81,04 652,08

Пищевые вещества (г)Nc

рец.
При€м пици, наименование блюда

lt4acca

порции, (rр,) Б ж у
Энерге-
тичес(ая Цена

1 2 4 5 6 7 8
Четверг
Нвделя 2
Заsтрак

266/м/сд
БифUJгекс рубленцй с соусом смейннФ
томатным, 100/20

120 12,19 1,9 1qq дq 45,00

171/lй/ссж Каша гречневая рассыпчатая 180 7,57 3,63 34,28 199,76

377/l\,4/сд чай с лимоном 0,26 0,0з з,9 20,00

50 ,,n 105 3,00)(леб рканой 2,45 0,5
Итого за Завтрак 550 з0,50 16,з5 58,89 508,15 93,00
0бёд

96/м/ссж
Рассольник ленин градский (крупа перловая)

на курино бyльоне
250 6,82 8,98 16,67 175,3 25,00

299/lйiсд счфле из KYD 100 21,95 6,97 3,16 167,76

143iмiсд Раry из овощей 180 4,07 4,6з 25,1 159,4з 20,00

з88/м/сд напиток из шиповника 200 7,7з 45,440,54 0,22

Хлеб р{аной 80 3,92 0,8 35,84 168 3,00
за 810 37,з0 21,60 88,50 715,93 93,00

пицевые вещесва (г)N9

рец,

Энерге-
пчесия Це8аПрием пици, наименоsание блюда

lйасса
порции, (гр,) Б ж у

1 2 з 4 5 6 1 в
Пятница
Неделя 2
laBTpaK

14lM масло сливо]ное 8 0,04 6,6 0,06 59,84 15,00

22зlмlсд Запеканка из творога с соусом ягодным,

1Ф/50
200 з2,у 2з,49 з15,30 55,00

з8zlй/сд 4,68 51,61какао на молоке 200 3,м 1,94 20,00

У!леб ржаноЙ 70 з,4з 0,7 147
Итоrо за Завтрах 478 39,45 18,71 59,59 573,75 9з,00
Обед

вв/м/сд Ши из сsежей капусты с картоФлем со
сметаной 10%,250/10

2,16 7,26 114,28 25,00

2замlсд Рыба, запеченная в сметанном соусе 130 2з,8 975 4,81 20з,2 35,00
125lи Каша перловая с овощами 180 5,52 2,61 37,09 195,68 20,00

342/м/сд компот из виulни 200 0,16 0,04 2,12 10,4 10,00

126 3,00Хлеб рканой 60 2,и 0,6 26,88
Итого з8 Обед 830 з4,58 20,з2 80,80 649,56 9з,00

I

436 66 з5 00

20,22

Г ,и/lwф

Г з4z[/сIl

I

Т ,ф0

lз

-
2фгl

2ф | 0,28

зфП

10,00

н

31,36 ГзрГ



Пищевые вещестsа (г)Ne

рец,

l\4acca

поDции, (m,) Б ж у
Энерг+
пческая Цена

1 81 2 3 4 5 6

Суббота
Неделя 2

3автрак
15/м сы0 пол!.тsеOдый 15 з,48 4,43 54,6 15,00

215/м/сд Омлет белковый паровой 70 6,82 2,41 1,52 53,86 35,00

250 11,48 808 40,16 279,42 30,0017зlм/сд Каша вязкая молочная из гречневой кDупы

з79/lй/сд напиток кофейный на молоке 200 1,5 8,й 62,й 10,00

0,2 8,96 42 3,00)Ьеб D(аной 20 0,98
за 555 26,01 l6,62 59,28 492,52 9з,00

0бед
99/м/сд счп из овощей со сметаной 10%, 250л0 260 1,94 4,27 11,2 91,62 2з,00

1,14 196,71 35,00266i и/сд
БифUJтвrc рублоный из го8цины и мяса
птицы

100 24,54 10,46

174lи 0вощи запеченные 180 4,86 7,42 24,68 187,06 22,00

8,62 38,59 10,00349/м/сд Комлот из смеси сYхофDYпов 200 0,66 0,05

189 з,00)Gеб рканой 90 4,41 0,9 40,32

830 36,41 2З"|0 85,96 702,98 93,00Итоrо за Об€д

I

I

Прием пици, наименоsание блюда

-


