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пояснительная записка

1. общие положения

1.1. Учебный план мБоУ соШ ]ф2 г. Кызьша - докуN(ент, который опредеJUIет перечень,

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обуrения уrебньгх предметов,

курсов' дисциплиН (модулей)' практики, иньD( видоВ уrебноЙ деятельнОсти и формы
промежуто,шой аттестации обуrаrощихся.

1.2. Учебный план сформировtlн в соответствии с требованиями:
о Федерального Закона от 29.12.20|2 J\Ъ 27з-ФЗ (об образовании в Российской

Федерации>;
. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 Ns 287 "об

у.".р*ле""" федерального государственного образовательного стандарта основного общего

образования";
. Порядка организы\ии и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным програ]чlМЕlI\4 - образовательным прогрzlI\4мttNd начального общего, основного

общего и среднего общего образования, угвержденного приказом Министерства просвещения

Российской Федерации от 22.0З.202l' Jф 115;

. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 2З.|2.2020 Jt 766 ко
внесении изменений в федеральный перечень уrебников, допущенньIх к испоJьзованию при

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательньD( прогрЕlмм начального

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими

образовательнуIо деятельность, угвержденный прикчвом Министерства просвещения Российской

Федерации от 20 мая2020 г. Jф 254>;

о Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.1|.2021 Jф 819 юб
угверждении Порядка формирования перечня уrебников, допущенньIх к использованию при

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательньIх програNrм начального

общего, основного общего, среднего общего образования.
о Методические рекомендации по формированию учебньж плановна 2022-2023 уrебный

год образовательньIх организаций Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные

программы от 24.06.2022г. ]ф6656.
. СанитарньD( правил сП 2.4.з648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитЕtния и обуlения, отдьD(а и оздоровления детей и молодежи>, угвержденньrх
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28,09.2020

J\Ъ 28 (далее - СП 2.4.З648-20);
. Санитарньж прЕlвил и норм СанПиН |.2.3685-2l кГигиенические нормативЫ И

требования к обесгlечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды

обитания>, угвержденньD( постановлением Главного государственного саЕитарного врача

Российской Федерации от 28.0|,2021 NЬ 2 (далее - СанПиН 1,2.З685-2|);

о Устава Муничипального бюджетного общеобразовательного rIреждения
средней
общеобразовательной школы JtlЪ2 г. Кызыла.
о основной образовательной ПРОГРzlIчIМы основного общего образования

МБоУ СоШ Jф2 г Кызьша.

2. Режим работы rryеждения.
учебный план основного общего образования государственного

общеобразовательного у{реждения средней общеобразовательной школы ]ф2 г. Кызыла
на 202il2023 уlебный год является частью образовательной прогрilN{мы и обеспечивает

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.з648-20 и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21l и предусматривает: 5-летний срок освоения
образовательньIх программ основного общего образования для 5-9 классов.
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Учебный год в МБОУ СОШ Jф2 начинается 01.09.2022.
Окончание уlебного года 31.08 .202З.

Продолжительность уrебного года:
5 классы - 34 уtебные недели

Продолжительность уlебной недели - 5 дtей.

Пятидневная уrебная неделя установлена в цеJuIх сохранения }крепления ЗдороВЬя

обуrатощи хся, атакже удовлетворения запросов родителей обуrающихся.
Учебные занятия проводятся в одну- первую смену. Образовательная недельн€UI

нагрузка равномерно распредеJIяется в течение уrебной недели, при этоМ объем

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: дJUI обуrшощихся 5

классов - не более б уроков.

объем домашних заданий (по всем уrебным предметам) предполагает

затраты времени на его выполнение, не превышающие: в 5 классах -2ч.

максимальная составляет:

1 урок - 8.00- 8.40

1 перемена 10 минуг
2 урок - 8.50-9.30
2 перемена 10 минуг
3 урок - 9.40 - 10.20

3 перемена 20 м
4 урок - 10.40- l1.20
4 перемена 10 минуг

5 урок- 11.30- 12.10

5 перемена 10 минуг
6 урок - |2.20- 13.00

2

с целью профилактики утомления обуrающихся, нарушения их осанки, зрения на

уроках проводятся физкультминугки и гимнастика для глЕв. Меirду обязатепьными

уrебньши часап4и и часами внеурочной деятельности имеется перерыв.

В оздоровительньD( цеJIях в школе созданы условия дJUI реализации биологической

потребности организма детей вдвигательной активности:

-динамические паузы в середине занятий;
-проведение гимнастики и физкультминуток на уроках;
-подвижные игры на переменах;
-спортивНые часЫ в группе продленнОго дня; в спортивньIх секци,гх

-уроки физкультуры;
-спортивные внеклассные мероприятия. В целях реализации ocHoBHbIx общеобразовательньD(

програN{м в соответствии
с образовательной прогрЕtп4мой школы осуществляется деление кJIассов на две группы:

iэ

5Классы
29МаксимальнаrI нагрузка

5 классы



_ при речlпизации ocHoBHbIx общеобразовательньD( программ при проведении уrебНьrх
занятий по кИностранному языку) (5 классы), <<Технологии> (5 классы).

В 5 классах у.Iебный план реализует образовательную прогрЕlIvIМУ

основного общего образования в соответствии с обновленного ФГОС основного общего

образования.
учебный план дJuI 5 классов обеспечивает ре€rлизацию требований обновленного

ФГоС основного общего образования.
обновленная основнаJI образовательнЕUI программа основного общего образования

реализуетСя череЗ урочнуЮ и внеуроЧную деяТельность с соблюдением требований

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов при пятидневной

уrебной неделе.
основная образовательнiUI программа основного общего образования включает уlебный
пл:lн.
Учебньй план состоит из двух частей:
1. обязательной части
2. частп, ф ормируемой уrастниками образ овательньIх отношений.

обязательнаlI часть уrебного плана определяет состав уtебньтх пре.щ{етов

обязательньгх предметньIх областей.

в соответствии с обновленным Фгос ооо уrебный план дJUI 5-

хкJIассов представлен следующими предметными областями:

кРусский язык и литература),
кРодной язык и роднаJI литература),
кИностранные языки)),
кМатематика и информатика)),
<Общественно-наrшые предметы >>,

кЕстественнонаr{ные предметы D,

кИскусство>,
<<Технология>>,

<Физическiul культура и основы безопасности жизнедеятельности),
кОсновы духовно- нравственной культуры народов России>.

Предметная область <<Русский язык и литературa>)

включает уrебные предметы:
кРусский язык)),
кЛитература>.

Предметная область <<Родной язык и родная>)

уlебные предметы кРодной язык), <Роднtlя литература>.

Предметная область <<Иностранные языки>

реализуется через уrебный предмет кИностранный язык> (английский).

предметная область <<математики и информатикa)) реализуется:
в 5 классах через предмет <Математика>.

Предметная область <Общественно-на)дные предметьD)

представлена предметами :

<<История>>,

кГеография>.

реализуется через
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представлена предметами :

кБиология>.

Предметная область <<Искусство>>

вкJIючает в себя следующие уrебные предметы:
<Музыка>,

<Изобразительное искусство D.

Предметная область <<Технопогия>

представлена уrебным предметом кТехнология)).
обязательный минимум содержания ocHoBHbIx образовательньD(

программ 1^rебного предмета <технологияD изr{ается в рамках следующих
направлений:
<<ИндустриЕIльные технологии>> (кТехнология. ТехничеСКИй ТРУДD;

<<Технологии ведения домa>> (кТехнология. ОбслуживаюЩИй ТРУД)D.

изуление уrебного предмета <<технология>> обеспечивает активное

использование знаний, полуrенньIх при изrIении других уtебньгх предметов;

формирование и развитие умений выполнения уrебно-исследоватеЛьскоЙ И

проектной деятельности; формированию представлений о социальньIх и этических

аспектах наr{но-технического прогресса.
При изуrении уrебного предмета <Технология) значительнаrI роль отводится

методу проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и

конструированию.

Предметная область
<<ФизичесКая культура и основы безопасности жизнедеятельности)>

представлена предметами:
кФизическаlI культура).
При планировании, организации и проведении урока физической
культуры в 5-х кJIассах используются площади и оборулование спортивньD(

плоскостньD( сооружений на территории школы, основной (большой) и

дополнительный (малый) спортивные залы и прилегающие к школе естественные

природные ландшафты.

Предметная область
<<основы духовно-нравственной культуры народов России>>

(далее - предметная область ОЩНКНР) в соответствии с ФГоС основного

общего образования предусматривает знание rIащимися основньIх норм морали,

культурньж тралиuий народов России, формирование представлений об

исторической роли традиционньж религий и граманского общества в

становлении российской государственности, явJlяется обязательной предметной

областью И в 1"rебном плане школы предусмотрено для ее изrlения
1 час в неделю в 5 классе за счет часов внеурочной деятельности, формируемой

rIастникаN{и образовательньIх отношений через предмет однкнр.
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Годовой учебный план МБОУ СОШ Лil2 г. Кызыла
5-х классов,

реализующих образовательную програN,Iму основного общего образования в соответствии с
требованиями обновленного ФГОС основного общего образования

на 2022-2023 1"lебньй год.
Недельный учебный план основного общего образования дJuI5-дневной уlебной недели с изrIением

родного языка.

Предметные области Учебные предметьI/курсы количество
часов в недеJIю

Всего

обязательнtul часть
Русский язык и литература Русский язык 5

Литература J

Родной язык и роднtш литература Родной язык и роднiш литература 2

Иностранные языки Иностранный язык (английский) J
Математика и информатика математика 5

Общественно-науrные предметы История 2

География 1

Естественно-научные предметы Биология 1

Искусство Изобразительное искусство 1

Музыка 1

технология технология 2
Физическая культура и основы
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2

Итого 28
Часть, формируемаrI участниками
сбразовательньIх отношений

1

Родной (тувинский язык) 1*

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

0**

Учебные недели з4
всего часов 986
Недельная нагрузка (при 5дневной
неделе)

29

*2 часа на изучение предмета кРодной (тувинский язык)> вьцеляется из плана внеурочной
деятельности.
** 1 час на изу{ение предметной области <Основы духовно-нравственной культуры народов
России> вьцеJuIется из плана внеурочной деятельности.
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