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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

начального общего образования
для I-II классов

1. основные положения
Учебный план- документ, который определяет перечень, трудOемкость,

последовательность и распределение по периодам обуlения уrебных предметов, курсов,
дисциплин ( молулей), практики, иных видов уrебной деятельности и формы
промежуточной аттестации )цаIrIихся.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка
Российской Федерации фусского) и родного (тувинского) языка Республики 'Гыва (по
запросу родителей (законньгх представителей).

2. Нормативно-правовая база

Учебный план МБОУ кСОШ JФ2 имени Народного учителя СССР А.А,Алдыiн-оол) г.
Кызыла разработан в соответствии с требованиями следующих нормативно-lfравовых
документов:

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием lz,l2.199З
с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989,
вступила в силу для СССР 15.09.1990);

Феdеральные:
- Фелеральный закон <Об образовании в Российской Федерации) от 29.|2,201'2 r.

Jф273-ФЗ;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего

образования, уtвержденного прикttзом Министерства образования и науки Российской
Фелерачии от 17.12.2009 ]ф 373 (далее - ФГОС начального общего образования) ;

_Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования ( приказ от 31.05.2021г Jф 286 Министерства просвещения Российской
Федерации < Об утверждении федера-пьного государственного образовательного 0тандарта

начального общего образования>)

- Приказа Министерства просвещения России от 21 сентября 2022 rода М 858 "Об

утверждении Федера.гlьного перечня учебников, допущенных к использованию при

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начаIIьного общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательн}.ю деятельность и установления предельного срока

использования исключенных уlебников>;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. Ns 569 "о внесении

изменений в фелеральный государственный образовательный стандарт начаJIьног,с общего

образования, утвержденный прикЕвом Министерства просвещения Российской Федерации от

3l мая 2022r, Jф 286>;

-Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022r J\b 992 < Об утверждении

фелера_пьной образовательной программы общего образования>;

Приказа М"нисrерства просвещения Российской Фелерачии от 02.08.2022г Ns 653 "об

утверждении федерального перечня электронных образовательньгх ресурсов, допуlценных к

использованию при реЕUIизации имеющих государственную аккредитацию образовательньtх

программ ноо, ооо, соо" (зарегистрирован 29.08.2022 Jф 69822);
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- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 г, N ТВ-
l290l0З О направлении методических рекомендаций ( Об организации внеурочной
деятельности в рамках реаJIизации обновленньrх федеральных государ,этвенньIх
образовательных стандартов начального и основного общего образования>;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федераuии от 22.0З.202|г ]ф 115 <

Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам-образовательным программам на.чЕtльного

общего, основного общего и среднего общего образования> ( Зарегистрирован 20.04.2021г Jф

63 l 80);
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.20lб г. Ns 08-1803 о

реализации предметной области <Основы д}цовно-нравственной культуры народов России>;
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018г N 08-96 ( О

методических рекомендациях) ( вместе с ( Методическими рекомендациями органов
исполнительной власти субъектов РФ по совершенствованию процесса реаJIизации
комплексного уrебного курса к Основы религиозных культур и светской :)тики) и
предметной области < Основы духовно-нравственной культуры народов России>);

- Санитарных правил и норм (СанПин 2,4.3648-20) ксанитарно-эпидемиолсlгические
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарн()го врача
Российской Фелераuии от 28.09.2020 J\Ъ 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 Jф 61573);

- Санитарных правил и норм (СанПин З.|12.4.З598-20) "Санитарно-эпидемиолс|гические
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях
распространения новой коронавирусной инфекчии (COVID-19)", }"твержденных
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
30.06.2020 N9 16 (Зарегистрирован 29,0З.2021r J\Ъ 62900) (с изменениями, вносенными
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
24,0З.202l Ns 10);

- Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.З685-2|) кГигиенические норп{ативы и

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания>, утвержденных Постановлением Главного государственного санитарн(,го врача

Российской Фелераuии от 28J1.202l Nч2 (стр З69-402);
реzuональньtе:
- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.);

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014t. Ns2562 BX-I (Об обраЗt>вании В

Республике Тыва>;
- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года I{ 73 (об

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и lIолодежи

Республики Тыва до2025 года);
- Приказ Министерства образования и науки Республики Тыва от 4 марта 2022г. Jt 159-

д ( О введении обновленных фелера.гlьных государственных образовательных стандартов

начаJIьного и основного общего образования в Республике Тыва>;

- Приказ Министерства образования и Еауки Республики Тыва от 17 февраля 2023г

J\ъ 165_' к о введении обновленных фелершrьных государственных обраЗОВаТеЛЬНЬIХ

стандартов среднего общего образования в Республике Тыва и внесении изменениJI в состав

координаuионного совета по введению обновленньп< фелеральных государ,этвенных

образовательных стандартов общего образования в Республике Тыва >.

Приказа МинистЬрства образования и науки Республики Тыва оТ 18.0:5.2023 г.

Jr1iз70,зi1 <О формировании примерного каJIендарного уlебного графика образовательньIх

организаций Республики Тыва, реаJIизующих основные общеобразовательные программы, в

202З -2024 учебном году ) ;

\.
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- Методических рекомендаций по формированию уtебных пл.lнов на202З-2024 уlебный
год образовательньIх организаций Ресгryблики Тыва, реttлизующих ()сновные

образовательные программы;

- Устава МБОУ (СОШ J\Ъ2 имени А.А.Алдын-оол) г. Кызыла Республики Тыва.

3. Реализуемые основные общеобразовательные программы

Учебный план является частью основной образовательной пI)ограммы
обновленньгх ФГоС Ноо МБоУ кСоШ Jф 2 имени А.А.Алдын-оол)) г. Кызыла.

Учебный план МБоУ (СоШ J\Ъ 2 имени А.А.Алдын-оол)) г. Кызыла на 2.,02З-2024

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму
образовательного процесса, установленных СанПиН З.|12,4.3598-20 и СанПин 2.4.3648-20, и
предусматривает:

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начаJIьного
образован ия для 1 -4классов ;

реа,rизация 1"tебного плана на начЕIльной ступени общего образования напрitвлена на

формирование базовых основ и фунламента всего последующего обу"rения, в том числе:
- уlебной деятельности, как системы уrебных и познавательньIх мотивоЕ;, умения

принимать, сохранять, реаJIизовывать уtебные цели, умения планировать, KoHTpoJпIpoBaTb и
оценивать уtебные действия и их результат;

- универсЕlJIьных уrебных действий;
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности

к сотрудничеству и совместной деятельности rIеника с rrителем и одноклассниками,
основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с общ,эством и
окружЕtющими людьми,

Учебный план, и в целом, основная образовательнrш программа начаJIьногrr общего
образования, состоят из дв).х частей обязательной части и части, форпlируемой

rIастниками образовательного процесса.
Обязательная часть уrебного плана определяет состав уlебных предметоВ

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех I{меющих

государственную аккредитацию образовательньIх организациях, реализующих основную
образовательную программу нач.}льного общего образования, и уrебное время, отводимое на

их изучение по классам (годам) об1^lения.

обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературll, родной
язык и литературное чтение на родном языке, математика и информатика, обществtlзнание и

естествознание (окружающий мир), основы религиозньж культур и светскОй этики,

искусство, технология, физическzu{ культура.
обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

- формирование грФкданской идентичности;
- приобшение к общекультурным и национальным ценностям, информационным

технологиям;
- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях

основного общего образования;
- формирование здорового образа жизни, элементарных прulвил поведения в

экстремЕrльных ситуациях;
- личностное рzввитие обуlающегося в соответствии С его индивидуальностыо.
часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,

обеспечивает, в том числе, реtrлизацию образовательных потребностей и запросов

обучающихся, воспитанников. Время, отводимое на данную часть, может быть

использовано: на провеДение уrебных занятий дJIя углубленного изгIения о,гдельных

\-

\-
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обязательньгх предметов; на введение r{ебных курсов, обеспечивающих рЕlзличные
интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.

В целом учебный план также учитывает и специфику использ)rемых в

образовательном процессе уlебников, входящих в федера-пьные перечни уlебников,
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном пр()цессе в

образовательных rIреждениях, реttлизующих образовательные программы общего
образования и имеющих государственную аккредитацию, на 202312024 уrебный год.

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начапьноtо общего
образования определяет образовательное уtреждение.

Начальная школа работает по учебно-методическому комплексу к Школа России>.
Учебные планы для I-II классов разработаны в соответствии с требrэваниями

Федера_гlьного государственного образовательного стандарта, обновленньгх ФГОС
начального общего образования, Федерального базисного уlебного плана (Вариан,г Jф3 ( 5-

дневнi}я уlебная неделя с изуIением родного языка или обуtением на родном языке).
Школьный уlебный план является локальным нормативным документом,

обязательным для всех участников образовательного процесса школы.
Учебный план отвечает целям и задачам ОУ, учитывает особенности и потребности

учащихся и уtителей.
Учебный план способствует достижению следующих целей:
. Сохранить единое образовательное пространство региона.
. обеспечить базовое начальное образование дJuI кФкдого школьника.
. Интегративно изуrать отдельные дисциплины.
. Развивать способности и творческий потенциttл кtDкдого rIеника.

4. Режим работы общеобразовательной организации

Учебный год в МБОУ к СОШ J,(b2 имени А.А.Алдын-оол) г. Кызыла начин€tется с 01

сентября 2023года.
Учебный процесс организован по четвертям.

I четверть- 0 l .09.2023 r-27 .10.202Зr
II четверть- 06.1 1.2023г-30 .l2.202Зr
III четверть-09.0 1 .2024г -24.0З .2024г
IV четверть- 0 1 . 04.20 24г,24.05.2024г ( 1 классы - 20.05 .2024r)

Опрелелены следующие сроки каникул:
Осенние каникулы- 28.10.202Зг-05.1 |.202Зг ( 9 лней)
Зимние каникулы- ЗI.|2.202Зг- 08.01 .2024г ( 9 лней)
Весенние каникулы- 25-З|.0З.2024г ( 7 лней)

Щополнительные каникулЫ для 1-Х классоВ с l9 пО 25 февралЯ 2024r ( 7 дней).

образовательншI нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей нед(эле.

Расписание уроков составляется отдельно для обязательньIх и внеурочных заrятий.

Перерыв междУ последним уроком и началом внеурочных занятий не менее30минут

общий объем нагрузки в течение дня пе должен превышать:
- дJUI обучающихся 1-х кJIассоВ - 4 урока и один раз по в неделю 5 урокс,в за счет

урока физической культуры;
| д* обуlающихся2-хкJIассов - 5 уроков и один раз в неделю б уроков за сl{еТ урока

физической культуры;
объем домашних заданий ( по всем предметам) должен быть такИм, чтобЫ затратЫ

времени на его выполнение не превышЕши ( в астрономических часах):

- в 1-х классах не задаются. - во 2-х кJIассах - не более 1,5ч;
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5. Продолжительность учебного года:

В соответствии с учебным планом устанавливается следующм продолжительность

уrебного года:
1 класс-33 уrебные недели;
2 класс- не менее 34 уlебных Еедель;

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением сл9дующих
дополнительных требований :

- учебные занятия проводятся по пятидневной rrебной неделе и только l] первую
смену;

_ продолжительность урока устанавливается с использованием ( ступ€)нчатого))

режима обуtения в первом полугодии ( в сентябре, октябре- по 3 урока в день по 35 минуг
каждый, в ноябре - декабре - по 4 }рока по 35 минуг каждый; январь-май - по 4 ур,ска по 40
минуг каждый);

_ рекомендуется организация в середине уrебного дня динамической паузы
продолжительностью не менее 40 минуг;

- в |-oM классе исключается система бшlльного ( отметочного) оценивания. Текущий
контроль успеваемости обуlающихся первого кJIасса в течение уlебного года
осуществляется без фиксаuии достижений обучающихся в виде отметок. В течениtэ первого
полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. ]4тоговые
контрольные работы проводятся в конце уlебного года не позднее 20-25 апрелt; в день
можно провести не более одной контрольной работы.

-для 2-х классов обучение булет проводиться по пятибалльной системе оценивания
знаний обуrающихся и домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четве]рти при

традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул
независимо от четвертей.

б. Продолжптельность учебной недели

режим работы по пятидневной уrебной неделе определяется образов;ательной

организацией в соответствии с СанПиНом |,2.3685-2I. Сдвоенные уроки в 1-2 юIассах не

проводятся, за исключением уроков физической культуры по лыжной подг{)товке и

плаванию.
Максимально допустимzuI недельная нагрузка:
прu 5-dневной учебной неdеле:

в 1 классе cocTaBJuIeT 2| часв неделю,
во 2 классе составляет 23 часа в неделю;
что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.З6;85-21 (

гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и ( или) безвредности

дJUI человека факторов среды обитания>, ( раздел 4, таблица 6.6).

7. flеление классов на группы

в целях реirлизации основной общеобразовательной программы в соотве:гствии с

образовательной программой ноо мБоУ кСоШ Jф 2 имени д,д,ддцын-оол)

осуществляется деление кJIассов на две группы:
- при реirлизации основных общеобразовательных программ начального общего обJlазования

при проведении учебных занятий по киностранному языку) (2 классы) при наполняемости

кJIассов 25 иболее человек;
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Струкryра учебного плапа

Учебная нагрузка

Учебный план состоит из 8 прелметных областей: русский язык и литературir, родной
язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, матеIчtатика и
информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, техIIология и

физическая культура.

1. Щлсскuй язык u лumераmурь
Предметная область представлена курсами: русский язык и литературно() чтение.

Важнейшая роль в реЕUIизации целей и задач, стоящих перед нача-пьной школоЙ,
принадлежит изучению русского языка.

На изуtение русского языка отводится 5 часов в неделю по уrебному плану вариант
JФ3 ( 5-лневная учебнiш неделя с изучением родного языка или обr{ением на роднолr языке)

Программа по литературному чтению для младших школьников ориентиflgзпцз gп

формирование и рЕlзвитие у детей речевых навыков, главным из которых явJuIется навык
чтения, умение слушать, обогащение словарного запаса rIеников. На изучение
литературного чтения отводитсяЗ часа в неделю по уlебному плану вариант J\Ъ3.

2. Роdной язык u лumераmурное чmенuе на podHoM лзыке.
Предметная область представлена предметами: родной (тувинский) язык и

литературное чтение на родном (тувинском) языке.
С }пIетом мнения и образовательных запросов обучаrощихся тувинской

национЕuIьности, их родителей (законных представителей) прелметы <Родной (тувинский)
язык) и <Литературное чтение на родном (тувинском) языке> изrIаются в обязательной

части Учебного плана обновленньгх ФГоС Ноо МБоУ кСоШ Jф 2 имени А.А.Алrцын-ооЛ)
На изуrение предметов отводится2часа в неделю (вариант Jtlb3).

Изуrение предметов кРодной (тувинский) язык и кЛитературное чтение на роДнОм
(тувинском) языке> в 12 классах направлено на рaввитие речи, мышления, воо(5ражения

школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями обtцения, на

воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к родном}, языку,

пробужление познавательного интереса к слову, стремления совершенствоватЬ СЕ;оЮ Р9ЧЬ.

Учащиеся овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диtlлоге,

составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-оп]асания и

повествования небольшого объема. ,щанные предметы ориентированы на формирование и

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание,

чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на развитие нравственных и

эстетических чувств школьник1 способного к творческой деятельности, на привития любви

и сохранения родного языка..

3. Иносmранньtй язык.
Прелмет <<Иностранный язык (английский)> изr{ается во 2 классе ]в рамках

обязательной части Учебного плана предметной области киностранный язык>> в объёме 2

часов в неделю.

4. Маmемаmuко u uнформаmuка.
Предметная область пр.л.ru"пена курсом <Математика)) в 1-2 классах- 4 часа в

неделю. Изучение Математики в |-2 классах направлено на рЕввитие у обучающихся

познавательных универсаJIьных действий, в первую очередь логических и алгоритlIических.

в проuессе знакомства с математическими отношениями, зависимостями у школьников

формируются уrебные действия планирования последовательности шагов при решении

задач; рЕвличения способа и результата действия; выбора способа достижения поставленной

цели; использоВания знаково-символических средстВ дJUI моделирования матема,тической
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ситуации, представления информации; сравнения и классификации (например, пI)едметов,

чисел, геометрических фигур) по существенному основанию. Особое значенlIе имеет
математика для формирования общего приёма решения задач как универс.lльного учебного
действия.

5, Общесmвознанuе u есmесmвознанuе.
Эта прелметншI область представлена предметом - окружtlющий мир. Согласно

базисному уrебному плану в 1-2 классах2часа в неделю.
Учебный предмет явJuIется интегрированным. В его содержание дополнительно

введены рtввивающие модули и рtвделы социаJIьно-гуманитарной направлеЕности, а также
элементы безопасности жизнедеятельности.

Изучение интегрированного предмета <Окружающий мир> направлено на воспитание
любви и ув:Dкения к природе, своему селу, своей Родине; осмысление личного опыта
общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме;
при)пrение детей к рациональному постижению мира на основе г.гryбокого эмоционarльно-

ценностного отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено формир()ванию у
младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в

экстремЕrльных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности.

6. кИскуссmвФr.
Предметная область представлена следующими предметами: <Изобраз;ительное

искусство )>, кМузыка>.
В 1-2 классах кИзобразительное искусство)> и кМузыка> изr{аются по l часу в

неделю согласно региональному базисному плану.
7. Ф uзuческая кульmура.
Предметная область <Физическaul культура) в 1-2 классах в рамках реt}лизации

обновленных ФГОС изrlается в объеме 2 часов в неделю.

8. Технолоzuп.
предметная область представлена предметом ктехнология)), на изrIение к()торого в

1-2 классах отводится l час в неделю.

Учебная нагрузка составляет в 1 -х класс ах -27 час, во 2-х классах - 2З часа.

Внеурочная деятельность

Внеурочная деятельность в МБоу кСоШ Ns2 им А.А.Алдын-оол)) г. Кызыла

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального

общегО образоваНия с уrётом выбора rlастниками образовательных отношений уlебных
курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной оргаrшзацией.

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, сореI}нования,

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезньж практик и иные форlиы).

организаuия занятий по направлениям внеурочной деятельности является

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной оргalнизации.

образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность,

предостаВляют обуlЬющимися возможность выбора широкого спектра занятий,

направленных на их развитие.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урOчнои и

""aуро"rой 
деятельности при ре{rлизации основной образовательной программы наiчаJIьного

общего образования опредеJuIет организация, осуществляющi}я образов;етельную

деятельность.
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В целях удовлетворения образовательньгх потребностей и интересов обlчающихся
могут разрабатываться индивидуальные уrебные планы, в том числе дJuI ускоренного
обуtения, в пределах осваиваемой программы нача,,Iьного общего образования в порядке,

установленном локttльными нормативными актами образовательной организации.
Реализация индивидуальных уlебньж планов, программ сопровождается тыоторской
поддержкой.

,Щопускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 9ý,учения в

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного
года. МаксимшIьно допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятелt,ности (в

академических часах) не входит в максимЕlльно допустимую аудиторную недельную
нагрузку (в академических часах).

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педаг(,гическое
соtIровождение обучающихся с rIетом успешности их обуrения, уровня со-циальной
адаптации и рчввития, индивидуЕ}льных способностей и познавательньIх интересов. План
внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с rIетом
предоставления права участникам образовательньIх отношений выбора напра}ления и

содержания уtебных курсов.
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следую]цие:
1) поддержка учебной деятельности обуrающихся в достижении плаЕируемых

результатов освоения программы начч}льного общего образования;
2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных рлений в

разновозрастной школьной среде;
3) формирование нtIвыков организации своей жизнедеятельности с учетол,I правил

безопасного образа жизни;
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и
индивидуЕIльных особенностей участников ;

5)развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, стЕtновление качеств,
обеспечивающих успешность rIастия в коллективном труде: умение договариваться,
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становлени6: уллений
командной работы;

6)поддержка детских объединений, формирование умений у{ен:ического
сttмоуправления;

7) формирование культуры поведения в информачионной среде.

внеурочная деятельность организуется по направленuя]чl развumuя лuчносmu млаdutеzо

ttt1oлb1llKa с 1,.reтoм намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее| формы
представляются в деятельностньIх формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обуrения

образовательнzuI организация rIитывает :

- особенности образовательной организации (условия функционирования, ти]l школы,

особенности контингента, кадровый состав);
- результаты диагностики успеваемости и уровня рtввития обуrающихся, проблемы и

трудности их уrебной деятельности;
- возможность обеспечить условия для организации разнообразньrх внеурочных

занятий и их содержательнzш связь с урочной деятельностью;
- особенности информационно-образовательной среды образовательной орг€tнизации,

национальные И культурные особенности региона, где находится образоrlательнЕul

организация.
2.1.2. Направленпя внеурочной деятельности п их содержательное НlПоЛН,ВIlП€

Направленuя u целu внеурочной dеяmельносmu
1. Спортивно-оздоровительная деятельность нчшравлена на физическое развитие

школьниК4 углублен"е iна"Ий об организации жизни и деятельности с yIeToM соблюдения

правил здорового безопасного образа жизни.
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2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное
изr{ение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению п,роектов.

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенсrтвование

функциональной коммуникативной грамотности, культуры дичlлогического общения и
словесного творчества.

4. Хуложественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система

разнообразньrх творческих мастерских по развитию художественного творчества,
способности к импровизации, драматизации, вырЕвительному чтению, а также становлению

умений участвовать в театрализованной деятельности.
5. ИнформациоЕная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных
современных информационньж средствах и навыки выполнения разных видов работ на
компьютере.

б.Интеллектуальные марафоны - система интеллектуirльных соревновательных
мероприятий, которые призваны рtх}вивать общую культуру и эрудицию обуlающегося, его
познавательные интересу и способности к самообразованию.

7. <Учение с увлечением!>> включает систему занятий в зоне ближайшего ,развития,

когда f{итель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, в()зникшие
при изу{ении разньtх предметов.

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ (СОШ Jtlb2 им А.z\.Алдын-
оол) г. Кызыла ориентиров€uIась, прежде всего, на свои особенности функционIIрования,
психолого-педагогические характеристики обуrающихся, их потребности, интересы и

уровни успешности обуtения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их
организации привлекаются родители как законные участники образовательных отlrошений.
Выбор курсов проводилось согласно анкетирования родителей (законных представителей).

Обtцuй объел,t внеурочной dеяmельносmu не превышаеm ]0 часов в неdелю.

План внеурочной деятельности школы разделен на две части:

l. Часть для к.Dкдого обуrающегося
2. ВариативншI часть.

В часть для каждого обучающегося:
1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотическоЙ,

нравственной и экологической направленности "разговоры о важном", коmорьlе

направленьl на развumuе ценносmно2о оmноuленлul обучаюtцuхся к своей роduне -- Россuu,

населяюlцuJчl ее люdялl, ее унuкальной uсmорuu, боzаmой прuроdе u велuкой lульmуре.

Внеурочньlе заняпuя кРазzоворьl о важном> dолэtсньt бьtmь направленьt на формuрОВанuе
сооmвеmсmвуюulеЙ внуmренней позuцuu лuчносmu обучаюtцеzося, необхоduмой ему dля

консmруuрованuя Ч оmвеmсmвенноzо повеdенuя в обtцесmве. Письмо Минпроrэвещения

России от l7.06.2022 г. N 0З-871 "Об организации занятий "Разговоры о важноМ"

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грап{отности

обуrающихся (в том числе финансовой грамотности);
l час в неделю - на зiшятия, направленные на удовлетворение профориентаlционных

интересов и потребностей обуlающихся (в том числе основы предпринимательства).

в вариативную часть плана внеурочной деятельности включено:
3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуilJIьных и

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изr{ения

отдельньгх уrебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследов€tтельской

деятельности, исторического просвещения); 1 час в неделю на курс кЯ - грамотей!>, 1 час в

неделю на курс <занимательный тувинский языкD, l час в неделю на курс <заниьtательншtr

математиКа>ц-1 чаС в неделю на курс кВыразительное чтение на родном языке).,Щанные

курсы распределены по парЕUIлеJUIм вариативно.
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2 часа в неделю на занятия, направленные на удовлетворение интlэресов и
потребностей обуIающихся в творческом и физическом рtввитии; <1-2 часа в недеJI]о на курс
<Тувинские игры), < Хуреш>, 1 час на курс ( Ритмика>>, 1 час на курс кШахматы)).

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социЕIльньж LIHTepecoB

и потребностей обуlающихся (в том числе в рамках Российского движения шк()льников,
Юнармии, реализации проекта "Россия - страна возможностей",1 час в неделю на занятия
курса по народоведению <Мир проектов) (Культура и традиции народов РТ), 1 час в неделю
на курс <Разговор о правильном и здоровом питании> (в 1 - 4 классах). lУчитывая
положительные стороны формирования ценности здорового образа жизни у школьников, а

также согласно Меморандуму о сотрудничестве, заключенному между Министерством
образования и науки Республики Тыва и ФГБНУ <Инститlт возрастной физиологии
Российской академии образования> 1 февра.пя202l года.

Региональная специфика плана внеурочной деятельности

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить 3

часа в неделю на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и
социокультурных потребностей обуrающихся (в том числе для сопровождения изучения
отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследоваtтельской

деятельности, исторического просвещения).
Рекомендуется выделить по 2 часа на изrrение родного (тувинского) языка и

литературного чтения родном языке с l по 4 классы.
Госуларственным бюджетным наrIным учреждением Министерства образования

Республики Тыва кИнститр развития национальной школы) рекомендуется использовать в

работе примерные рабочие программы по внеурочной деятельности мя 1-4 классов

По mувuнскому языку:
l час в неделю - 1класс: кЗанимательный тувинский язык)) / <Онзагай торээн дылымD;
1 час в неделю - 2 класс: <Занимательный тринский язык)) / <Онзагай торээн дылым>;
По лumераmурному чmенuю на podHoM язьtке:
l час в неделю - 1 класс: кВыразительное чтение на родном (тувинском) языке> / кАянныг
номчулга);
1 час в неделю -2класс <Выразительное чтение на родном (тувинском) языке> / <Аянныг
номчулгаD;

при организации внеурочной деятельности непосредственно в образовlательной

организации в этоЙ работе могут принимать участие все педагогические работники данной
организации (уrите.rrя начальной школы, y{итеJUI-предметники, социаJIьные ,педагоги,

педагоги-психологи, r{ителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиОтеКаРЬ И Д(Р.).

к уlастию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и гrреждения
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом слгIае внеурочнаJI деяl]ельность
может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на те,рритории

другого г{реждения (организации), r{аствующего во внеурочной деягельности (спортивный

комплекс, музей, театр и лругие).
внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части

создания условий дJUI рtlзвития творческих интересов детей, вкJIючения их по направлениям

деятельности.
Коорлинирующую роль в организации внеурочной деятельности выполIшет, как

правило, педагогический работник, преподающий на уровне начаJIьного общего образования,

заместитель директора по учебно-воспитательной работе.



Учебный план начаJIьного общего образованпя

ая неделя е ием ого языка или

HT.l&3

на я]ыке

l2

Всего

20l675
12l405

71236

бl204
\61540

8l270

1lз4

4l1з5

4llз5
4llз5
812,70

90/3039

0

1з5

30з9

90

\,

Учебные
предметы

Количество часов в неделюПредметные области

ш IvI побязаmельнсп часmь

5l1,10 5l7,"0Русский язык 5/1 65 5l1,70

зl102 ЗllСt2Литераryрное чтение зl99 зl102
Рчсский язык и

литературное чтение
Родной язык и

(или)

государственны
й язык

ресгryблики
Российской
Федерации

llз,1

Лrгераryрное чтение
на родном
языке

2166 2168 2168Родной язык и
литературное чтение на

родном языке

216,8Иностранный язык 2168 2168Иностранный язык
4l|з2 4l\зб 4l1зб 4llз,6математикаматематика и

информатика
21682166 2168 2168Обществознание

и естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир

1lз4Основы религиозньж
культур и светской
этики

Основы религиозньж
культур и светской
этики

1134 1lз4 I lз,4Изобразительное
искусство

1l33

1lз4 l13+l /33 I134

Искусство

Музыка
1lз,4l /3з llз4 Ilз4технологиятехнология

2168 2168 2168Физическая кульryра 2166Физическая
культура

231782 2зl782 2з178221169зИтого
0 0 00Чqсmь, формuруемая

учасmнuксlмu
образоваmельньtх
оmношенuй

з4 34 з4ззУчебные недели
,l82:.

69з
,782 782

всего часов
2з21 2з 2зРекоменфемм учебнм

на2рузка прч 5-dневной
учебной неOеле

23 232l 23М а ксuмал ьн о d ottyc пtlM м
неdельнм на2wзка,
префсмоmреннм
dейсmвующuмu
санuпарнымu правuлсlмu ч

zuzuенuческurau
нормаmuвсмu

90
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Учебный план начаJIьного общего образования

(5-дневная учебная неделя с изученшем родного языка или обучепшем на родном языке)*

Учебные предметы Колшчество час|)в в
неделю

Предметные областrr

обязаmельнм часmь I АБв Iгд
5 5Русский язык
J J

Русский язык и
литературное чтение Ли:гераryрное чтение

Родной язык и (или)
государственный язык

ресгryблики Российской
Федерации

2 2Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Литераryрное чтение
на родном языке

Иностранный язык Иностранный язык
математика 4 4математика и

информатика
2 2Окружающий миробществознание и

естествознание
(Окружающий мир)

Основы религиозньж культур и
светской этики

Основы религиозных
культур и светской этики

1 lИзобразительное искусство
1 lМузыка

Искусство

1 lтехнологиятехнология
22Физическая культура Физическая культура

212\Итого
0 0Часmь, формuруемая

учасmнuксIмu
образоваmельньtх
оmношенuй

JJ 33
Учебные недели

69з 69з
всего часов

2l 2lРекоменdуемая учебнм
на2рузка прu 5-dневной

учебной неdеле
2l2l

максtл,tально
dопусmшuм неdельная
наZрузка,
преdусмоmреннсlя
0ейсmвуюtцu.л,tu
С аНUmаРНЫJl4U ПРаВUЛаМU

u ?u?uенuческuJуru
нормаmuвсIfulu
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Учебный план начаJIьного общего образования

(5-дневная учебная неделя с изученпем родного языка или обучением на родном язык:е)*

количество часOв в
неделю

Предметные областп Учебные предметы

II АБв ]tI гдЕобжаmельнсlя часmь

Русский язык 5 5

Литераryрное чтение J J
Русский язык и
литературное чтение

Родной язык и (или)
государственный язык

республики Российской
Федерации

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Литераryрное чтение
на родном языке

2 2

Иностранный язык Иностранный язык 2 2

4 4математика и
информатика

математика

Окружающий мир 2 2обществознание и

(Окружающий мир)
естествознание

Основы религиозньж культур и
светской этики

Основы религиозньж
культур и светской этики

Изобразительное искусство l 1

Музыка l l
Искусство

технология 1 1технология
Физическая культура 2 2Физическая культура

2з 2зИтого
0 0Часmь, форл,tuруемая

учасmнuкаfotu
образоваmельньtх
оmношенuй

з4 34Учебные недели
,782,782

всего часов
2з 2зРекоменdуемая учебная

на?рузка прu 5-dневной

учебной неdеле
23

,'t
максtlмально
dопусmuмсм неdельная
наерузка,
преdусмоmреннсп
dейсmвуюu,ltlлtu
с анumарнымu правuлаJvtu
u ?uzuенuческu]уru
нормаmuвал|u
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Приложение к уtебному плану
начЕIльного общего образования

(внеурочнаjI деятельность)
начальные классы, в которых обуrение ведется на русском языке, но наряду с ним и:зr{ается

один из языков народов России ( тувинский)

Направления/классы 3 классы 4 классl;l
Часть для каждого обуrающегося зl102 зl|02

к Р аз eoBopbl о всlэtсном )) 1 /34 1/34

к Ф орлtuрованuе функцuональной zра,uоmнослlпl )) 1 /34 ]/34
кКем быmь? > Il34 \l34
Варшативная часть 7/238 7/238

П о уч е б HbtM пр edMema,tt 3/102 3 /102

<< Вьtразumельное чmенuе на mувцц9ц9цЕцц9 л l/34 ]/34

к З анuмаm ельньtй mувuнскuй язьtк ll ]/34 1/34

к З aHtlM аm е льн сп маm ел4 аm uK а ) / к Я - е р all о m е й ll 1/34 1/34

Р аз в аm uе л uч но сm u u с шп ор е u. uз а цu u о бу ч а ю tц uхся 2l68 2l68

к PumMuKall / к Mup ulммаm)) 1/34 I/34

Нацuонааьные uepbt/ Xypeul l/34 1/34

Удовлетвореппе социальных иштересов ll потребностей 2168 2l68

HapodoBed енuе к Улусчу ужурлар у/ к Mup про екmов > 1/34 1/31

кРазzовор о правllльном u зdоровом пumанuu) l/34 1/34

итого ( до 10 часов в неделю} 10/340 10/340


